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Projekt financovan z fond& EHP 2014 - 2021 - program zdravi MZCR
Nazev projektu: Byt spolu / Cislo projektu: ZD-MGS1-062
www.norskefondy.cz/zdravi
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0 Projektu B9t SPolu” 2=

Projekt  prinasi  zdokonaleni socialné rehabilitacnich
nodpurnych metod dale pak zavedeni novych podpurnych

aktivit v prevenci v oblasti duSevniho zdravi déti
a dospivajicich v Libereckém kraji.

Cilem projektu je i vzdélavani pedagogl, neformalnich
peCovatelu a nezdravotnickych pracovniku, ktefi s détmi ve
Skolach a v jinych zarizenich pracuiji.




Projektové cile g aktivity -

» smyslova mistnost pro MS, ZS, specialni §koly a vefejnost

* programy primarni prevence a vyukové materialy

* realizace vikendovych akci se zamérenim na psychosocialni
rozvoj déti nejen s PAS

« ,Parta Astronautl” - setkavani rodicovské skupiny

* mezinarodni sdileni zkuSenosti

» vzdélavani odbornikt v Libereckém kraji



v -

 vzdélavani a Skoleni pedagogu, neformalnich
peCovatell, asistentl a dalSich nezdravotnickych
pracovnikl formou seminaru, prednasek a konferenci
predavani zkusenosti dobré praxe v metodeé
Grunnlaget
* preventivni terapeutické konzultace a preventivni
poradenstvi, které navazuje na preventivni programy
* propagace a destigmatizace tématu Siroké verejnosti







lceland [F“d:lj
WorkshoPy Pro Pedagogy &
Metodika koncepcni vyuky Grunnlaget - Norsko, vychazi predevsim

z praktickych cviceni a je urCena pro ucitele a asistenty Skol, Skolek
a predskolnich klubd.

V rdmci projektu probéhly 2 skolenf pedagog: ./5 YW
Progkoleno bylo celkem 48 Géastniki o i

Z toho 22 Skolnich asistentu a 26 pedagogu
—— GRUNNLAGET

Nyborg concept teaching model

v . ;{ TN T
PrObeh l] \"V‘;h%ﬁ{ 3%\ “ Gunvor Sgnnesyn N
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» 2 Ctyrdenni workshopy
* 1 online setkani a dvoudenni diskuzni setkani o




X

PEDVERKET
KOMPETANSE

www.pedverket.no
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Eggggﬁﬁgg Pedverket Resource Center

www.pedverket.no

Norwegian partnerin the project

“BYT SPOLU”

Morten A. Hem, cand. paed.

Gunvor Sgnnesyn, cand. polit.

Gunvor Sgnnesyn Pedverket is:
Kompetanse PE RKET
gunvor.sonnesyn@pedverket.n KOMPETANSE

wwwwwwwwwwwwwwwww
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PEDVERKET
KOMPETANSE

www.pedverket.no

Gunvor Sgnnesyn Pedverkdt Kompetanse
gunvor.sonnesyn@pedverket.no




V ¢em jsou si podobna?

bdpd

Gunvor Sgnnesyn Pedverkdt Kompetanse
gunvor.sonnesyn@pedverket.no



Bojuji se ¢teni, vidite, pletusitae....
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Nyborg Concept Teaching Model

metoda prezentovana v Grunnlaget - je vyvinuta s cilem vytvofit zménu
pro déti a dospivajici ohrozené poruchami uceni
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METODOLUGIE GLUNNLAGET
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Vikendové akce - rozvod 9 nacviky  wowe ol

Liechtenstein

pgychOSOCia'niCh dovec'nogti Norway grants

* pro déti s dusevni nemoci

* pro déti pretizené krizovymi situacemi

* pro deéti v riziku rozvoje dusevni nemoci jejich ¢i jejich
sourozence

* nacvikové programy - forma reflektujici u¢eni
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RozvoJ 3 njcviky
Psychogociglnich dovednogt;

Dosazené vysledky v obdobi:
- 2 x jednodenni akce

- 1 x prodlouzeny vikend

- 18 rodin, 20 déti

Celkem 31 osob vcéetné rodicu.




TeraPeuticke konzultace ooana 011

Norway grants

9 Preventivni Poradengtvi

Cilem aktivity pomoc rodinam pecujicim o duSevné nemocné d
* stabilizace rodinného systému
» prevence selhavani rodi¢ovskych/vychovnych kompetenci
» zapojovani rodiny do spole¢nosti a feSeni nepriznivé
socialni situace

* vzniklé v souvislosti s postizenim ditéte




Te'"ﬂpeuti(}'(é konzultace -
a Preventiuni Poradensti

Terapeutické konzultace poskytnuty 124 osobam.

Od zacatku projektu poskytnuto 840 hodin podpory.
Dlouhodoba a intenzivni spoluprace s klienty.

Soupisy doporuceni pro rodiny ale i pro Skolska zarizent,

OSPOD, Policii, CD, soudy aj.




P P V ’ lceland
QCMCDI Zl«usenostu DQL

Doplnikova aktivita projektt/sluzeb zamérenych na pomoc
rodinam s détmi - spoluprace rodiny s poskytovateli sluzeb

» Zaméreni na posilovani kompetenci komunikace s ditétem, _
zvladani vychovy, stresu a dalSich zivotnich situaci
» Vystupem konkrétni spole¢né kazuistiky

Dosazené vysledky v obdobi:
8 setkani / 6 organizaci / 28 pracovniku / 31 hodin
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celand D
Parta AStronAUT e

» vzajemné setkavani odborniku, rodin i verejnosti
 sdileni a podporarodin a déti

* bezpecné prostredi nejen pro déti, ale i pro rodice
» feSeni aktualnich témat vedeni déti

* sounalezitost, zabava, relaxace

» spoletenské akce pro tuto skupinu
- vylety, vikendovky, tvoreni
 informace pro rodi¢e - kontakty na poradny, odborniky




Iceland [F[]:Ij
Parta Astron e

Od zacatku projektu 26 setkani / 34 rodin / 42 déti

Témata pro rodice:
védomé hluboké relaxacni techniky / zdrava strava / haptické interakce

(zapojeni doteku a pohybu do procesu uéeni) / techniky prace s dechem
/ zdravovéda pro lidi s PAS / seberozvoj a péce o sebe ajiné ...

Vylety + dilny:
/00 Liberec, détsky koutek, Studio Artteta, Dinopark, Tasmanie aj.
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® 2 Iceland [P‘[l:lj
Preventivni Programy v

Moje misto na slunci (l1I. bloky + metodika)

"Jaaja - emoce a pocity, pojmenovavani a uvédomeni si
Jaaty" - uvédomeéni, ze komunikace je zaklad kazdého vztahu
Jaamy" - hodnoty a postoje, kde je moje misto mezi ostatnimi

Mald, morskad, jina (I. blok + metodika)
* program spojeny s divadelnim pfedstavenim

Medvédi to vi (I. blok + metodika) R
* program spojeny s videem m—.. .



Preventivni Programy

Spustény v dubnu 2022
Od 04/22 do 07/23 probéhlo 53 preventivnich programu, kterymi proSlo 901 déti

Preventivni
Preventivni

Zarazeni do programu letnich tabort v roce 2022 organizovanych
Motyckovic klikou (jako reakce na doznivajici obdobi Covidu,
dlouhodobéjsi ztraty socidlnich kontaktl a zarazovani do spolecnosti).

orogram ,,

program ,,

aaja’ 46 programu a 761 déti
aaty” 7programu a 140 déti
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SAMOSTATNOST
UMENI POSTARAT SE SAM 0 SEBE.
DOKAZAT NECO SAM
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ZODPOVEDNOS
= NOST UVEDOMIT SI NASLEDKY VLASTNIHO CHOVANI,
'T JE TAKOVE, JAKE JSOU, A PRACOVAT S NIMI DAL
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Metodické materialy Dﬁd]j

» seznam aktivit pro t¥idni kolektivy - uréené pro MS a ZS
* slouzi pro praci ve Skolnich kolektivech jako prevence
duSevniho zdravi

» pedagogové tak maji moznost zopakovat nebo rozvinout

orozité aktivity na realizovaném programu

* nabizi pedagoglm moznost vlastni invence
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Destigmatizace 9 osveta

 realizace kampané “Moje misto na slunci” ve skolach

v /

* usporadani Gvodni a zavérecné konference

* tiskové zpravy - medializace tématu




510 2023 vere]na beseda
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PokoJ Pani Laryfary ohtensti

» pro MS, ZS, specialni koly a tiidy, vefejnost

» pokoj plny relaxacnich, poznavacich a
interaktivnich aktivit a senzorickych pomucek

* slouzi k poskytnuti pozitivhé naladéného
prostredi pro skupiny ¢i jednotlivce

* nabizi poznani odliSnych senzorickych _omlesg
zkuSenosti, atmosftéru vzajemné  « [fﬁi
divéry a bezstarostného uvolnéni TN

<



. .8 ' celand [P0
Pol« oJ Pani lﬂer ary oopeenster

Otevrfenv dubnu 2023
* probéhly 3 programy, které absolvovalo
* 63 déti s pedagogickym doprovodem

27.5. 2023 akce pro verejnost
,Vylet za pohadkou”
s Ucasti cca 120 divaku na divadelnim predstaveni "Mala, morska, jina..."
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